Programme détaille
OSTEOPATHIE ET DIMENSION SOMATO EMOTIONNELLE

(Article L 635%-8 du code du travail

Prércquis

La formation « Ostéopathie Somato-émotionnelle » s’adresse aux ostéopatl’xes diPlémés et aux étudiants en
5°année d’école d’os’céopat]'xie._

Présentation

Une blessure affective, un choc émotionnel provoquent, surtout s'ils n'ont pas été exPrimés, une aclaptation.
Cette aclaptation se traduit dans le corps par des tensions, des verroui”ages, des modifications de la Phgsiologie
etdela Posture, des sgmptémes clouloureux, des récidives.

La formation OSE vous permettra de repérer et comPrenclrc la situation émotionnelle du Pa’cient ainsi que les liens
qui existent dans les manifestations du Patient afin d’avoir une attitude aclaptée et avancer vers les réparations.
Les acquis récents des neurosciences confirment les liens structurels fondamentaux qui existent entre notre corps

et notre Psgchisme.

La vision globale de Petre lﬁumain, déveloPPée par René Paturel, fondateur de cette aPProche, et enrichie des
travaux de OSE exphque etjus’ciﬁe l’intégration de ce cursus dans le soin ostéopathique.
L’enseignement apporte les notions neuro bio]ogiques et P]ﬂgsio]ogiques indispensables a une connaissance
aPProFondie dela dgnamique émotionnelle.
Cette formation qui permet de mieux Prenclre soin du Patient aboutit aussi a une meilleure connaissance de soi.
I ne s’agjt pas d'une Pratfque ostéopathique tissulaire classique.
La Plupart des tcc]’miques requiérent une Par‘ticipa’cion active du Patient.
La libération d’émotions structurées dans le corps restaure ainsi la mobilit¢ de maniere durable.
Ala fin de la formation, le stagjaire sera capable cl’intégrer la dimension émotionnelle dans le traitement globa]
ostéopathique. Il saura identifier Iejeu (le Je) des émotions, comPrencIre leur role, réparer les b]ocages par des
techniques originales et sPéciﬁques en adaPtant aussi sa propre posture.
Durée
10_joumées de ?ormation, disPensés sous forme de 5 séminaires de Zjours.
Séminaire 1

= Vendredi 20 octobre 2023 de 9HOO & 1230 et de 14H & 18H

*  Samedi2l octobre 2023 de 8HO0 & 12H30 et de 13H30 4 16H30

Séminaire 2

»  Vendredi15 décembre 2023 de 9H00 a 12H30 et de 14H a 18H

*  Samedi16 décembre 2023 de 8HOO & 12H30 et de BPH30 & 16H30
Séminaire 3

*  Vendredi2é janvier 2024 de 9H00 3 12H30 et de 14H 2 18H

*  Samedi2y janvier 2024 de 8H00 a 12H30 et de BH30 a 16H30

Séminaire 4
»  Vendrediler mars 2024 de 9HOO a 12ZH30 et de 4H a18H
*  Samedi 2 mars 2024 de 8HOO a 12H%0 et de 13H30 a 16H%0

Séminaire 5
»  Vendredi 20 avril 2024 de 9HOO a 12H30 et de 14H 4 18H
»  Samedi 21 avril 2024 de 8HOO a 12H30 et de 13H%0 a 16H%0



Soit 70 heures de formation.

Ob',ccthcs
Cette formation est essentiellement Pratique.

A la fin de la formation le stagiaire sera capable d’intégrer la dimension émotionnelle dans son traitement

g|obal ostéopathique.
Il sera capable :

= D’acquérir les connaissances actualisées en Neuro-sciences de 'adulte et de 'enfant et 4’ approfondir
des connaissances de base sur le cléveloppement neuro-moteur pour stimuler la Plasticité cérébrale et la
rendre disponiblc.

= De comprendre etde repérer les liens entre les émotions et leurs manifestations (traumatismes
Phgsiqucs, blessures sgmboliques du coeur, épisodes douloureux et sgmpt@mes récidivants) dans la
dgnamiquc du Patient pour cléPasser Pinhibition de P'action et re-trouver une nouvelle mobilité.

*  Dintégreret Pancaire |’observation, la Palpation, le bilan Postural et 1’analyse dela gestue”e pour mettre
en Pratique des techniques spéciﬁ'ques OSE dans le parcours de soins ostéopathiques, tout en
respectant la résistance au changement etle rgtl’xme du Patient

= D'identifier et de comPrendre Pincidence des évenements in utéro et Péri natals et d’évaluer leurs
réPercussions PossiHesjusqu’é l’ége adulte et mettre en Place des tecl’miques de réParation aclap’cées.

*  De connaitre et reconnaitre les différentes clgsFonctions émotionnelles et Psgchiques afind’étre en
mesure de déterminer les cas relevant du traitement OSE mais aussi les cas dexclusion_

= De cléveloPPer l’empathie et l’a|ignemcnt du Pra’cicien, garants dela quahté de la relation thérapeutique

Délais et modalités:
La session de formation débute le vendredi 15 septembre 2023 3 9HOO

|es modalités d’acces a la formation tiennent coml:'te des différentes formalités administratives indiquées surle

bulletin cl’inscrip’cion etdu réglement du solde de la formation.

Programmc détaille

Séminaire ! : « Approchc du modele bio psgcho social »
OBJECTIF : Mieux aPPréhcnc{er les émotions

ComPrenclre et rcPércr les liens entre elles ainsi que leurs manifestations dans la clgnamiquc du

Patient

Vendredi 20 octobre 2023 matin
Présentations
Introduction et définitions :
= Neuro Phgsiologie.
o Cours dans le domaine des neurosciences, rappels et dernieres avancées.
o Cours théoriques, diaPoramas, mise en évidence de la formation des lésions émotionnelles
o Lalésion totale os’céopa’chique : Liens entre le traumatisme émotionnel et les [¢sions

ostéopathic]ues :



= Pratiques :
o APProche et lecture des sensations Physiques.
o Identification des réactions émotionnelles.
o Pratique de Prise de conscience des sensations corPore”es, attention intérieure, aPPui, soutien.
o Notion cl’intéroception.

»  Testde i’équiiibre des chaines musculaires antérieure et Postérieure

Vendredi 20 octobre 2023 Aprés—micli
Définition des émotions
»  Différences entre émotions et sentiments.
*  Lesémotions de base:
o Lacolere: Pourquoi et comment elle apparait, Ses exces, colere/violence, Sajuste Place,
agressivité Positive
Criteres de travail : techniques pour redonner de la mobilité.
o Lajoic : Pourquoi et comment elle n’aPParait pas
Ses exces et ses défauts.
Criteres de travail, I'¢lan vital
o Latristesse : Pourquoi et comment elle aPParait.
Ses exces et ses clétauts, sajuste Piace
Criteres de travail : techniques pour redonner de la mobilité.
o Lapeur: Pourquoi et comment elle apparait.
Ses exceés et ses clétauts, sajuste Piace

Critéres de travail : techniques pour redonner de la mobilité.

La ronde des émotions : Comment celles-ci s’enchainent
La sgmboliquc des émotions : Dessin du Paysage émotionnel. Lecture niveau 1.

Le soutien émotionnel : Tests et Premiéres tecl'miques a Par‘tir de ces informations.
Démonstration par les enseignants Puis travail alterné en bindme.

Samedi 21 octobre 2023, matin
= la sgmboiique du corps humain
= Dessindu corps émotionnel.
o Cours.
o Lexamendu Patient a Partir de ces notions.

o Lecture des dessins et Premiéres interprétations.

Samedi 21 octobre 2023, Aprés~midi
=  Testset techniques
o Testde i’équiiibre des chaines musculaires antérieures et Postérieures.
o APProche de traitements émotionnels a Par‘tir de dessins réalisés et de Pexamen du Patient.

o Démonstrations par les enseignants Puis travail alterné en bindme.



Séminaire 2 : « Intégration du modéle Bio~Psgcho~Socia| »

OBJECTIF Développer un regard clinique intégrant la dimension émotionnelle

Connaitre et identifier le verroui”age émotionnel dans la lésion ostéopathique

Vendredi 15 décembre 2023, Matin

*  Tourde tables, observations et questions des éleves
*  Contrdle de connaissances du séminaire Précéclcnt
* Cas cliniclues : lecture des dossiers de Paticnts des éleves ou des enseignants
* Indications et contre-indications des techniques
= Rappcls neuro-Physiobg'ques
o Lerefoulement : Arthur Janov.
o Lles emPreintes émotionnelles.

o Linhibition de |’action, neuro Phgsiologie et travaux de Henri Laborit.
Vendredi 15 décembre, aprés-midi

" Mise en évidence Pratique.
o Lescomportements d'inhibition de Paction, les peurs.
o Lasoumission.

= ngbolique des maladies, Définitions générales et analogies.

=  Dominantes or‘t]ﬁosgmpathiques et Parasympath iques

. APPorts de la Theorie Polgvagale.

. Analgse comPortementale selon ces criteres.

= Pra’ciques en bindmes

Samedi 16 décembre 2023, matin

. APProche du fonctionnement Psycho~émotionnel

= | escaracteres névrotiques selon Reich.

»  Définitions Névroses et Psgchoses.

*  Maturation de la libido.

= DescriPtion des 5 caracteres névrotiques cl’aprés Lowen.
*  |’examen des tensions émotionnelles chez un Patient_

= |’examen Palpatoire en intégrant les notions Précédente&
=  Posture, gestue”e, comPor‘tement spontanéA

. Analgse et interprétation.

= Pra’ciques en bindmes

Samedi 16 décembre 2023, aprés~midi

*  Lechemindevie

=  lectureet analgse des dessins.

= Découverte et Pratique avec les dessins des ¢leves.
= Pra’ciques_

* LDagressivité Positive.

= lntégration et adap’cation alacolere.



Séminaire 3 : « Naissance et Périnatalité »

OBJECTIFS : Comprendre et identifier les symptémes et dysfonctions avec leur possible
P ymp Y P

origjine Périnatale , Mettre en Place des techniques de correction

Vendredi Zéjanvier 2024, matin

*  Tourde table, retour d’expériences

= Apport des connaissances de base sur le cléveloppcment neuro moteur du nourrisson, du bebé et de
Penfant

=  Commentet Pourquoi le cerveau de Penfant est immature.

= Dessins.

»  |dentifications de lésions in utéro et Périnatales

= Cours et discussion.

»  Vidéos autour de la durée et de la difficulté de la naissance.

. Démonstration Pratique autour du schéma général.

Vendredi Zéjanvier 2024, aprés-micli

»  Lesdifférentscas c|iniques Périnataux
*  Prévalence du cordon ombilical.

*  Ladécision de naitre.

= Accueill divers.

=  lescontraintes, exPressions.

* L’engagement.

* Lanaissance ensicge.

»  leres notions de lacher Prise.

= Aspirer la vie.

*  Travail en bindme des éleves
Samedi 27janvier 2025, matin
*  Les Besoins fondamentaux du bébé et de Penfant._

= le triangle relationnel

= Démonstration théorique en 3 dimensions_

*  Bassin maternel et Progression de enfant.

. SéParation pour le bébé, séparation pour la maman.
= «Onestcomme on nait ».

= Relation entre les acteurs maman, bébé, autre.
Samedi 27janvier 2024, aprés-micli

. Démonstration par les enseignants de la recherche du-ou des—Points de blocage
*  Travail alternatif en bindmes alternatif de 'ensemble des techniques

* Intégration du Masculin et du Féminin : définitions, symbolique, exces et manques



Séminaire 4 : « Au coeur du corps et des émotions »

OBJECTIFS : Appréhen&er l’impac‘c des blessures slymboliques du cceursurla dgnamique
corPorene du Patient. Integrer des tcchnic]ucs Permettant de c{épasscr des événements
douloureux vécus Pendant la croissance, Integrer la notion de résistance au chang@mcnt dans
la dgnamique des soins

Concevoir un enchainement de techniques adaPtées auncas clinique

Vendredi 1 mars 2024 2024, matin

Le coeur bless¢
Lecture.
Interprétation.
Techniques qui en découlent.
L’aclaptation aux blessures, tecl’miques
Ecoute du coeur.

BICSSUFCS CJU coeur

Vendredi 1= mars 2024, aprés—midi
»  Contréle de connaissances du séminaire Précédent

= Grandir

»  Ladifficulte de granclir.

" Tests de mises en évidence.
=  Corrections Pratiques.

= Désirset peurs

*  Notion animale
= Dessin.

= ExPlora’cion dece qui releve de cet aspect.

= Techniques et Pratiques en binémes_
=  Enracinement.

=  Postureet aPPuis au sol.

= Stabilit¢/Instabilité.

»  Affrontement.

Samedi 2mars 2024, matin

*  Les mouvements oculaires
Théories

Ouvrir Pacces aux réseaux de souvenirs en complémcnt des Pratiques cléj'é utilisées.

Samedi 2mars 2024, aprés~midi



Tecl*miques

Le cadre, le territoire.
Tourner en rond.
Tourner la page.
Pra’ciques ne bindmes

Sgnthése, étude de cas clinique



Séminaire 5 : « Dépasser ses peurs et avancer »,

Jour I matin

* Legroupe social, Penvironnement _
= Avancer_

= Ce qui empéche d’avancer.

" Tests de mise en évidence.

= Corrections Pratiques.

Jour1, aprés~midi

Les résistances
= Tests Pratiques.

. Techniques de correction et d’accompagnemcnt.
Désirs et peurs

Jour 2 matin

La culpabili‘cé
La manipulation
Echanges surles aPProFonclisscments souhaités

Retours des éleves

La culpabilité
La manipulation
Echanges surles aPProFonclisscments souhaités

Retours des éleves

Jour2 aprés~mic1i

Mise en Pratique a Par‘tir d'un dossier de cas clinique

OBJECTIFS : Elaborer etjustiﬁer des ObjectiFS et techniques de correction OSE 4 Par’cir d'un dossier de Paticnt.
- Synthése des informations recues.

~ Objec’chC de traitements.

- Choix des techniques et leurjustiﬁca’cion.

- Démonstrations des techniques.

- Relation adaptée au Patient.

Remise des diplémes

Possibilités de suivi et Pchcctionnemcnt Prévues pour les gleves

Moyens péclagogjqucs d’encadrement :




La formation est organiséc pour un maximum de 15 stagiairesA Au-dela de 12 stagiaires, 2 enseignants seront Présents pour la
réalisation et le supervision des techniques afin d’assurer le suivi au Plus Prés de chacun des ¢leves.

Pour cette session, Colette FAVRE BONVIN sera Préscntc, en chargc de tous les modules.

Dans cette formation I'accent est mis sur la Personnalisation de I’accompagnement des étudiants afin de Permettre a chacun
dren acquérir les okjecthcs.

Les moyens utilisés sont : des Projcctions vidéo, des documents écrits, des cours théoriclucs oraux avec supports de cours, des
tables et divers matériels sélectionnés par les enseignants pour les Praticluca

estmis a clisposition des stagjaires.

Tous les séminaires se déroulent en Présentie[.

Frédéric et Francois seront Présents pour les Praticlues de Fagon +occasionnelle en fonction du nombre d’¢leves est suPérieur a
12 pour garantir un enseignement de c]ualité.

Une feuille de Préscnce est remplie chaque demi-journée par le formateur et les stagjaires pour attester de la Présencc.

Un contréle des connaissances sera effectué a cﬂaque séminaire a Partir du 2° afin de s’assurer de la bonne compré]ﬁcnsion des
Points les + essentiels du séminaire Précédent, et permettre de faire éventuellement des comp]éments de formation. Lors des 2

derniers séminaire ce controle vise la sgnt]ﬁése de tous les themes enseignéa

Dans le cadre du suivi des stagjaires, les enseignants réponclent par mail ou messages Privés ou co”ecthcs, entre chacluc
séminaire, aux questions posées par les éleves qui rencontrent des difficultés, souhaitent un soutien ou un échange a propos de
la mise en apphcation de tecl—miclues en cabinet.

Ces échangcs inter séminaires permettent aux éleves rencontrant clifﬁcultés, des interrogations, ou un désirde partager une
cxpéricnce d’avoir un retour des enseignants, d’échangcr avec les autres Participants, et de favoriser une clgnamique de groupe
Les enseignants s’engagent a réPonclre dans un bref d¢lai.

Lattestation de suivi et de validation de la formation est conditionnée par la présence aux cours et la validation de l’acquisition

des connaissances.

Evaluation de l’organismc de formation OSE
En fin de formation, les stagjaires sont invités a nous faire part de leurs avis et commentaires a travers une fiche d’évaluation des

Formateurs, etles Propositions éventuelles pour a suite seront les bienvenues



